ПРОЦЕС УЧЕЊА ПСИХОМОТОРНЕ ВЕШТИНЕ

Процес учења психомоторне вештине према Фајтсу и Поснеру, остварује се у три фазе.

КОГНИТИВНА ФАЗА, у којој спортиста менталним процесима покушава да замисли, схвати и представи себи оно што треба да учини, то је уствари фаза свесне интерпретације постављеног задатка и сигнала из средине, менталног планирања начина извођења активности, препознавања и одабирања начина извођења истог психомоторног задатка. Вербална комуникација између спортисте и тренера у овој фази је од изузетног значаја.
АСОЦИЈАТИВНА ФАЗА, у којој спортиста покушава извести привремене активности везане за психомоторни задатак, и прати резултате тих својих активности. Извођење активности се упоређује са замишљеним моделом у првој фази, покрети се селекционишу, бирају и повезују у активности које добијају сложенију структуру.

АУТОНОМНА ФАЗА, у којој се сложена активност осамостаљује а повезани низ покрета као да се изводи без нарочите свесне пажње. У овој фази вештина покрета се усавршава, учвршћује, аутоматизује.
Зато Адамс наглашава да се у првој вербално-моторној фази мора покренути довољно снажна и јасна перцептивна активност, која ће утицати на стварање перцептивног трага у нервном систему. Пошто и у тој првој фази перцептивни траг није још довољно дефинисан и учвршћен, спортиста није сигуран да ли неку активност добро изводи или не. Управо зато неопходно му је обезбедити довољно информација, о квалитету изведене активности, које се обично вербално саопштавају.
