ISPITNA  PITANJA iz ISHRANE
drugi razred Ugostiteljsko - turističke škole III stepen

(kuvari, poslastičari, konobari 2012)

I grupa pitanja
1. Meso

2. Mleko i proizvodi od mleka

3. Jaja

4. Masti i ulja

5. Žitarice

6. Hleb i testenine

7. Povrće i pečurke

8. Voće

II grupa pitanja
1. Opšti principi pravilne ishrane

2. Posledice nepravilne ishrane

3. Belančevine

4. Ugljeni hidrati

5. Voda i mineralne materije

6. Vitamini

7. Dnevni obrok – pravilno sastavljanje i određivanje vrednosti

8. Piramide pravilne i zdrave ishrane

III grupa pitanja
1. Nebakterijska trovanja hranom

2. Bakterijska trovanja hranom

3. Konzervisanje namirnica
4. Ambalaža za pakovanje namirnica

5. Ishrana za vreme trudnoće i dojenja, dece i omladine

6. Ishrana starih ljudi i radnika

7. Ishrana kod hipertenzije i arterioskleroze

8. Ishrana kod oboljenja sistema organa za varenje
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